
Salmesiden
av kantor Ivar S. Haugen

Nr. 461 Tårnhøye bølger går
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Tårnhøye bølger går
langt ifra havn.
Skipet sin skumkrans slår,
dukker sin stavn.
Ikke en stjernes bud
brenner for meg,
da sier Gud av Gud:
Fred, det er jeg!

Løftet på bølgens rygg,
tatt i dens favn,
er jeg i stormen trygg,
kjenner min havn.
Skjuler enn sorgens gys
leden for meg,
skinner dog lys av lys:
Fred, det er jeg!

Jesus, du dyre navn,
dagen tar av.
Los meg engang i havn,
bortenfor hav.
Tal så i dødens stund
ordet til meg,
sagt med din egen munn:
Fred, det er jeg!

Kilder: «Nytt Norsk salmeleksikon» og «Norsk Kirkemusikk nr. 2/22

Vi opplever urolige tider rundt omkring  
i verden. Da kan det være på sin plass  
å hente fram salmer om fred. I salmeboken 
vår har vi mange salmer som nevner ordet 
fred. I nr. 730 heter det «Gi fred, å Herre Gud, 
gi fred.». Og i en av våre kjære julesalmer 
synger vi om «Fred over jorden», som peker 
på englesangen julenatt.

En annen salme er nr. 461 «Tårnhøye bølger 
går». Teksten bygger på fortellingen i evan-
geliet etter Matteus, kap 14, om Jesus som 
går på vannet. Dette er opprinnelig en svært 
gammel salme. Trolig helt fra 800-tallet.  
Den ble først oversatt til engelsk. Senere til 
norsk ved Dagfinn Zwilgmeyer. Det er verdt  
å merke seg at den engelske originalteksten 
har utropstegn etter «fred»: «Fred! Det er 
jeg!» I vår salmebok har utropstegnet blitt 
erstattet med bare komma: «Fred, det er 
jeg». Noe som kan virke uheldig for å forstå 
betydningen, og sammenhengen fra fortel-
lingen i Matteus: «Vær ved godt mot!  
Det er jeg, vær ikke redde!» Melodien er  
av Egil Hovland, og inngår i pasjonsspillet 
«Langfredag» fra 1972. 
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Rolvsøy menighet
Nygaardsgt. 28, 1606 Fredrikstad
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no
www.rolvsoykirke.no

Betjener alle menighetene i Fredrikstad.

Mandag-fredag kl.09.00-15.00
Telefonnummer 69 95 98 00

	 Rolvsøy kirke

	 rolvsoymenighet

Daglig leder 
Jo Edvardsen
Tlf.: 930 87 017
joedva@fredrikstad.kirken.no

Sokneprest Margaret Snilsberg
Dir. 69 95 98 51, mobil 95 73 52 58 
marsni@fredrikstad.kirken.no

Øvrige prester som gjør tjeneste i Rolvsøy
Sokneprest i Domkirken Andreas Vassal
avas@fredrikstad.kirken.no
Dir. 69 95 98 13, mobil 994 03 671

Sokneprest Endre Fyllingsnes
endfyl@fredrikstad.kirken.no
Mobil 920 46 413

Fungerende domprost Trond Pladsen
Tlf.: 404 08 976
tropla@fredrikstad.kirken.no

Kantor Ivar S. Haugen
Dir. 69 95 98 52, mobil 951 06 993
Tlf. kirken 69 36 11 27
isha@fredrikstad.kirken.no

Menighetspedagoger
Ola Linqvist Nødtveidt 
Mobil 404 80 576
olanod@fredrikstad.kirken.no

Liv Skovdahl
Mobil 950 16 007
liskov@fredrikstad.kirken.no

Kirketjener Irene Pinaas
Mobil 948 79 772
irepin@fredrikstad.kirken.no

Gravlundsformann Alex Refsnes
Mobil 993 76 028
aleref@fredrikstad.kirken.no

Menighetsrådsleder Svein Høiden
Mobil 905 78 076

	 Frist for innlevering av stoff til neste nummer er 28. 08 2022.
	 Lever stoffet i god tid til epostkassen bladet@rolvsoykirke.no

Nytt fra menighetsrådet
Menighetsrådet er godt fornøyd med at mesteparten av 
aktivitetene i kirken er tilbake i god gjenge etter pandemien.

Menighetens årsmøte er berammet til søndag 4. september 
etter gudstjenesten.

Jo Edvardsen er konstituert som daglig leder i Rolvsøy  
menighet. Menighetsrådet er godt fornøyd med denne 
løsningen og ønsker Jo Edvardsen velkommen.  
Stillingen deles med Domkirken menighet.

Menighetsbladets svake økonomi har fortsatt stor fokus 
for menighetsrådet.

Offeret i kirken på søndager deles mellom menighetens 
egne virksomheter og de frivillige kristne organisasjoner.

Menighetsrådet er også glad for at vi i år, etter to års 
opphold, kunne ha kafeteria i menighetssenteret på 17. mai 
med masse fornøyde mennesker og god stemning.

Forsidebilde:	 Astrid Kvernmo
Baksidebilde:	 Anne Rostad

Menighetsbladets redaksjon består av: Karin Rostad, Sten Walther 
Karlsen, Øivind Volla, Øivind Olseng og Astrid Kvernmo



Sommertid 
Tekst: Sokneprest Margaret Snilsberg

Det er sommer i landet vårt.  
La oss glede oss over det!
I den gamle slageren «Summer-
time» lyder noe av teksten slik

Summertime, 
and the living is easy
and the cotton is high
So hush little baby
don’t you cry

«Sommertiden, hvor det er  
lett å leve 
og bomullen vokser høy,
så hysj lille baby, 
ikke gråt»

Det er en så nydelig sang. 
Skrevet på 1930 tallet i Amerika. 
Du kan kjenne den varme solen. 
Og bomullen, hvit og myk. 
Sommerdagene som gjør livet 
lettere. Babyen som blir hysjet, 
ikke gråt! 

Sommeren er kort og intens. 
Men sommerhimmelen er lys. 
Og dagene er lange. Vi håper  
på sol og varme dager. Måtte 
sommeren aldri ta slutt.  
Må blomstene blomstre.  
Og trærne skyte nye grønne 
skudd. Må badevannet holde 
god temperatur.
Må livet være lett!

I den gamle bønneboken står 
det skrevet ned en bønn,
som minner oss om å ta vare på 
tiden vår her på jorden.

Slik lyder bønnen:
Kjære Far i himmelen, 
du sendte oss hit 
for å leve en kort stund på 
jorden.
En dag henter du oss tilbake
til ditt hellige og vakre land.

Hver eneste dag henter du 
mennesker hjem til deg,
noen som er syke, andre som 
dør i trafikkulykker,
og noen som er gamle og trette.
Vi tenker på dem alle.

Vi ber for dem som blir igjen 
her, for barna som ikke lenger 
har noen far eller mor,

for foreldre som har mistet et 
barn, og for dem som ikke 
lenger har noen mann eller kone
eller kjæreste.
Du elsker dem.
Bli hos dem og hjelp dem.

Vi takker deg for at vi får ha 
hverandre.
Vis oss hver dag hvordan vi kan 
gjøre hverandre glade.
La oss få bli lenge sammen,
men finne døren åpen
når du vil vi skal komme til deg.
Amen.

Slik lyder den gamle bønnen.
Om å ta vare på tiden vi har.
Om å ta vare på hverandre.
Hjelpe hverandre å finne glede.

Og trøsten – 
at våre kjære ble tatt imot av 
Gud når deres liv tok slutt.
Og trøsten –
at vi alle blir tatt imot av Gud 
når livet er over.

Det er sommertid. 
Tiden hvor bomullen gror  
i Amerika. 
Og korn, åker og eng her hjemme.
Vinden er varm. Solen høyt på 
himmelen.
La oss ta vare på sommerdagene 
og tiden.
Være glade for den. Og glede 
oss i den.

Summertime, 
and the living is easy
and the cotton is high
So hush little baby
don’t you cry!

Og når tiden går og kommer  
– god høst.
Og ikke å forglemme  
– der fremme venter en ny 
sommer.

God sommer!
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Helgen 29. april-1. mai reiste 30 konfirmanter,  
7 ungdomsledere og 4 ansatte på konfirmantleir  
til Solbukta leirsted i Øyenkilen. 

Tekst og foto: Ola Linqvist Nødtveidt

Årets leir fikk en trøblete start  
da vi kun dager før leiren måtte 
finne oss et nytt leirsted. Som  
i fjor skulle vi egentlig ha leir  
på Oven leirsted, men ettersom 
Oven er blitt midlertidig bosted 
for mange ukrainske flyktninger 
bestemte vi oss for å finne et 

alternativ. Heldigvis for oss  
rakk Solbukta ut en hjelpende 
hånd slik at vi fikk dratt på tur  
i år også! 

Selve hovedtemaet for leiren var 
leir-olympiaden som ungdoms
lederne både hadde planlagt og 
gjennomførte på egenhånd. Her 
måtte konfirmantene gjennom 
en rekke bisarre og kreative 

«olympiske grener» for å samle 
poeng til sine «land». Blant 
annet ble det konkurrert i 
blindestaffet, lakrissnøre-spising 
og selfie-konkurranse med 
Disney-tema. 

Igjen viste leir seg som et sted 
for gode refleksjoner og samtaler 
om livet, det å være kristen, 
seksualitet, følelser, porno og 
grenser. Det var også mange 
som utnyttet fritiden godt til  
å spille volleyball og fotball. 
Noen våget seg også ut i vannet 
for et kjapt, men oppfriskende 
bad. Hver kveld ble avsluttet 
med bønn, lystenning og sang. 

Det var en trøtt og sliten, men 
tilsynelatende fornøyd gjeng 
som dro hjem søndag formiddag. 

Konfirmantleiren 2022
– Senvårens lille eventyr
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Jeg vil gjerne få takke alle 
de flotte ungdomslederne 
som deltok på leiren. De 
står på med energi og godt 
humør time ut og time inn  
i et ganske så tettpakket 
program. Uten dem hadde 
ikke staben hatt mulighet  
til å gjennomføre en leir 
med såpass mange og gode 
aktiviteter og program
poster. Vi håper vi kan få 
hjelp av dem igjen neste år, 
og at en god gjeng fra årets 
konfirmantkull kanskje kan 
tenke seg å bli med videre 
som ungdomsledere. Vi 
krysser fingrene og gleder 
oss til fortsettelsen. 

Da er det et par ting 
det er greit å vite om 
allerede nå! 

Som vi har informert om 
tidligere så vil konfirmasjons-
gudstjenestene flyttes fra 
våren til høsten. Dette gjør at 
også konfirmantåret flytter litt 
på seg. 
– �Oppstarten vil derfor være 

rundt juletider i 2022,  
evt. januar 2023. 

– �Konfirmantleiren vil mest 
sannsynlig finne sted i juni 
nærmere sommerferien. 

– �Konfirmasjonsdatoene vil 
være søndag 27. august og 
lørdag 2. september 2023. 

Mer informasjon vil du få ved 
påmelding. Påmeldingen 
åpner i løpet av høsten 
(september/oktober 2022).  
Da vil du også få mulighet til  
å velge konfirmasjonsdato. 
Det er ikke nødvendig  
å sende mail om dette  
i forkant, og du kan fint leie 
lokale allerede nå til konfirma-
sjonsdagen. Vi kan garantere 
at du får den dagen du vil! 

Følg med i menighetsblad,  
på facebook og nettsider for 
informasjon fortløpende etter 
sommerferien! Ta kontakt med 
Ola Nødtveidt ved spørsmål, 
på tlf. 404 80 576 eller epost 
olanod@fredrikstad.kirken.no. 

Vil du være  
konfirmant  

i 2023? 
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Salmenes bok
Tekst: Guro Thoresen 

En av bøkene i Bibelen heter 
Salmenes bok. Det er en slags 
sangbok. En av de som har 
skrevet sangtekster som står  
der, var David. Han var konge  
i Israel. Men før han ble det, så  
var han en gjetergutt i Betlehem. 
Jeg vet ikke helt når David skrev 
sangene sine. Men jeg liker godt å 
tenke at han ruslet rundt sammen 
med dyreflokken han passet på, 
på jordene ved Betlehem. Om-
trent på samme plass som noen 
andre gjetere mange år senere 
fikk besøk av engler som fortalte 
at Jesus var født. Betlehem blir jo 
kalt Davids by, siden kong David 
altså bodde der som liten gutt.
 
Her er noen biter fra sangene 
David skrev. Alle disse står  
i Salmenes bok.

I fred vil jeg legge meg ned og sove. 
For du, Herre, du alene lar meg 
hvile trygt.

Hør mitt rop om hjelp, min konge 
og min Gud, for jeg ber til deg.

Jeg er kraftløs og knust, jeg skriker 
ut mitt hjertes klage.
Herre, du kjenner min lengsel,  
mitt sukk er ikke skjult for deg.

Legg din vei i Herrens hånd!  
Stol på ham, så griper han inn.

Jeg vil takke deg, Herre, av hele mitt 
hjerte og fortelle om alle dine under.  
Jeg vil glede og fryde meg i deg og 
lovsynge ditt navn, du Høyeste.

Det som er så fint å tenke på, 
synes jeg, er at selv om det er 
flere tusen år siden David skrev 
disse tekstene, så er det lett å 
kjenne seg igjen. For vi har det 

jo på samme måte som David. 
Noen ganger er vi glade, noen 
ganger triste og noen ganger 
føles livet trygt og godt.

Og akkurat som David gjorde, så 
kan vi snakke med Gud om alt.

Vi vet ikke hva slags melodi 
David hadde på sangene sine 
der han gikk og diktet og sang 
for sauene. 

Men du kan jo prøve å lage en 
melodi til noen av tekstene selv.

BARNESIDENBARNESIDEN

Babysang
Onsdag 31. august starter nytt 
semester med babysang i Rolvsøy 
menighetssenter. Sangstunden 
begynner kl 11.00, og det blir servert 
kaffe, te og enkel lunsj i etterkant. 
Tilbudet er gratis, men man kan 
betale kr 100,- i semesteret for 
lunsj. Velkommen til hyggelige 
sangstunder og kaffeprat. Her er 
det ingen krav til sangstemme, vi 
synger med de stemmene vi har.

Knøttsing = heretter Småbarnsang

Torsdag 1. september starter nytt semester på Knøttsing, som nå har 
byttet navn til Småbarnsang. Grunnen til navnebyttet er at det kalles 
småbarnsang i andre menigheter med samme tilbud. Tanken var også at 
«Knøttsing» kan oppfattes som et kor, der barna må stå stille og øve.  
Men slik er det heldigvis ikke. På småbarnsang kan barn i alder ca. 2-6 år 
synge, leke og bevege seg. Det er også slik at man kommer de torsdagene 
som passer. Her er det ingen oppmøteplikt. Etter sangstundene spiser vi 
kveldsmat og har frilek. Kontingenten er på kr. 50,- pr semester.
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Vi som er igjen lærer oss å leve med minnene, men 
først kan det være godt å ta farvel.

Plutselig er stolen tom...
Martin Heidi Roy Inger-Lise Toril Hanne

Telefon 69354020 • Alltid tilgjengelig • Østfold • fonus.no

Tekst og foto: Karin Rostad

På korøvelsen den 31. mars 
kunne Inger Rikke Jørgensen 
overrekke Marie Louise Ringstad 
den flotte g-nøkkelen med 
inskripsjon, som et tegn på lang 
og trofast innsats i Rolvsøy 
kirkekor i 25 år!

25-årsjubilant 
i kirkekoret

Ny kirkeverge  
og ny daglig leder
Tekst: Sten Walther Karlsen  Foto: Privat 

Asbjørn Paulsen (47) 
heter den 
nye kirke-
vergen i 
Fredrikstad 
kommune. 
Han begynte 
i stillingen  
1. februar. 
Paulsen er 
fra Onsøy. 
Han kom fra 
en tilsvaren-
de stilling i Sarpsborg som han hadde 
hatt fra 2018. Fra 2010 til 2018 var 
han daglig leder for Onsøy og 
Gressvik menigheter med kontor på 
Ørebekk. Etter endt videregående 
skole studerte han telematikk ved 
Høyskolen i Østfold. Som utdannet 
ingeniør gikk veien til IT-bransjen.  
I tillegg drev han sitt eget datafirma. 
– Fredrikstads nye kirkeverge har 
mange interesserer utenom jobben. 
Han er glad i å lage mat, gjerne for 
mange mennesker. Dessuten ønsker 
han å holde seg i form. Trening er 
viktig, og det er ikke sjelden en kan 
se Asbjørn løpe fra Onsøy kirke og 
hjem etter gudstjenestene. Snekring 
og strikking er begge kjære hobbyer, 
men det blir liten tid den slags 
aktiviteter. Feriene blir ofte tatt i bruk 
til hobbyene. Skogen gir også glede, 
både til nytte og rekreasjon. Han har 
hver vinter et vedprosjekt sammen 
med sine tre sønner. (Opplysninger 
hentet fra en artikkel i Onsøy og 
Gressvik menighetsblad 1/22).

Jo Edvardsen (55) 
er fra 1. mai 
konstituert 
som daglig 
leder i 
Rolvsøy 
menighet, 
foreløpig 
frem til  
1. mai 2023. 
Det er på 
grunn av at 
fellesrådet 
av økonomiske årsaker har  
vedtatt ansettelsesstopp at det  
i første omgang dreier seg om  
en konstitusjon. Frem til Asbjørn 
Paulsen ble ansatt som kirkeverge 
var Edvardsen assisterende kirke-
verge i Fredrikstad. Han har bodd  
i Rolvsøy siden 2009, men var på 
den tiden tilknyttet Gamle Glemmen 
menighet som trosopplærings-  
og diakoniarbeider. Han har  
i forbindelse med det omfattende 
arrangementet av Hauge-jubileet 
sittet i styret for Hauge21 som 
representant for Den norske kirke. 
Her samarbeidet han tett med 
styreleder Svein Høiden som han  
nå møter igjen ettersom Høiden 
også er leder for Rolvsøy menig-
hetsråd.

Som daglig leder har Jo Edvardsen 
sin faste kontorplass i Kirkens hus  
i Nygaardsgaten 28, men han vil av 
og til også arbeide fra menighets-
senteret ved Rolvsøy kirke. 
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Vårkonsert i Rolvsøy kirke 
Torsdag kveld 19.mai ble en gladsang-kveld i Rolvsøy 
kirke. Da hadde alle korene samlet seg for å gi de  
frammøtte en god og glad vårfornemmelse.

Tekst: Astrid Kvernmo  Foto: Øivind Volla

Spiren, Canto, tidligere medlem-
mer av barne- og ungdomskorene 
samt Rolvsøy kirkekor bidro til 
å skape den gode stemningen. 
Dessuten fikk publikum selv 
være med å synge, for dirigent 
Ingvild Øverby Vist vet hvordan 
hun skal få publikum til å synge 
med og til å trives. De alle 
yngste, Spiren, skaper jo glede 
bare med sitt blotte nærvær.  
De er ikke mange, men de er 
viktige! Canto og de tidligere 
Canto-sangerne imponerte med 

sine klare toner og varierte 
repertoar. Sanger om vår og 
glede dominerte kvelden. 
Kirkekoret framførte også en 
versjon av Frans av Assisis 
bønn: Herre gjør meg til et 
redskap for din fred. Dette er  
jo en tekst og en bønn som går 
rett inn i den hverdagen som 
Europa nå opplever. 

Thor Jensen takket og overrakte 
blomster til både kantor Ivar S. 
Haugen, som ga tonefølge til 

alle sangene som ble framført, 
og til dirigent Ingvild Øverby 
Vist. Uten deres initiativ og 
innsats, hadde ikke denne 
kvelden blitt noe av.

Ca. 120 mennesker hadde 
funnet veien til kirka denne 
torsdagskvelden. Jeg tror ikke 
de angrer. Og når vårkonserten 
at på til ble avsluttet med kringle 
og kaffe til de voksne og is til 
barna, gjorde nok ikke det 
kvelden noe dårligere!

Tekst og foto: Marit Rostad

På to måneder har vi igjen samlet 
inn to store fullstappede sekker 
med hjemmestrikket babytøy til 
sykehuset i Okaldhunga i Nepal. 
Tepper, luer, trøyer og sokker. Vi 
har også fått en pengegave til 
sendingen, da porto er dyrt. 
Lørdagstreffet og Hauge-Rekustad 
Normisjon støtter også med 
pengegave til sykehuset og porto. 

Tusen takk til alle som har bidratt.

Her ser dere et lite glimt av alt som 
strømmer inn.

Tepper til Nepal Tilbud til  
barn i 2. og 3. klasse 

På to av skolens planleggings-
dager, torsdag 11. og fredag  
12. august, blir det ferieklubb  
for barn i 2.-3. klasse. Dette er 
heldagstilbud som strekker  
seg over begge dager. Det blir 
oppmøte og henting fra Rolvsøy 
menighetssenter, men i løpet av 
dagene skal vi ut på spennende 
aktiviteter. Følg med på Rolvsøy 
kirkes Facebookside. Invitasjoner 
vil også komme i posten til  
2. og 3. klassinger tilhørende 
Rolvsøy menighet.  

Dette tilbudet er gratis.
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Ikke bare vann!
Endelig er sommeren her. Sola står høyt på himmelen, temperaturen  
stiger. Planter spirer og vokser. Dyr og fugler fostrer opp en ny generasjon.  
Det er høy aktivitet alle steder. Alt og alle trenger vann for å overleve  
og utvikle seg. Vi mennesker trenger å drikke ca. 1,5 liter vann hver dag.  
Nok vann er viktig for helsa vår. 

Tekst og foto: Astrid Kvernmo  

Vi er utrolig heldig her i landet. Selv om 
det har vært en snøfattig vinter og en 
uvanlig tørr vår her hos oss, er det jo 
ingen av oss som tørster i hjel av den 
grunn. Og ekspertene tror at vi vi må 
være forberedt på mer tørke framover. 
Grunnvannstanden i Øst -og Sør-Norge 
synker. Men Glomma blir ikke tom for 
vann selv om det er uvanlig lite vann  
i magasinene. Og renset Glommavann, 
som vi tapper i springen, har veldig 
god kvalitet, så det er egentlig ingen 
grunn til å kjøpe drikkevann på flaske. 
Det er jo en ren luksus å ha godt og 
trygt drikkevann i springen. Det er det 
neimen ikke mange land som har!

Kildevann er vann fra en naturlig 
grunnvannskilde nede i jorda. Den er 
beskyttet mot all forurensning. For at 
vann du kjøper på flaske skal kunne 

kalles kildevann, må det tappes direkte 
fra kilden. I Imsdalen, ved foten av 
Rondane, tappes det opp slikt kildevann.

Mineralvann har litt høyere innhold  
av salter og mineraler fordi grunn
forholdene som vannet rennet gjennom 
fra kilden til tappestedet, har ulik 
sammensetning av stein, grus og sand 
som etterlater seg sporstoffer i vannet. 
Farrisvannet ved Larvik er den mest 
kjente mineralvannkilden vi har i landet. 
Filtreringen av vannet herfra, tar over 
20 år.

Vi må gjøre hva vi kan for å ta vare  
på vannet vårt. Det er kilde til alt livet 
på jorda, og det livet har vi ansvar for  
å verne om. I praksis betyr det at vi 
gjør alt vi kan for ikke å forurense, 
forsøple eller bruke giftige stoffer. 
Dessuten betyr det at vi ikke sløser 
med en så viktig og dyrebar ressurs. 
Vann er ikke bare vann! Rent vann fra springen! Ren luksus!

Søndre Rolvsøy  
Kvinneforening
inviterer til møter på Hauges 
Minde. Det er i høst planlagt 
mulig møter

08.08.   |   12.09.   |   10.10.
 
Møtene starter kl. 18.30.  
Møtene er godt besøkt og det 
kommer jevnlig 20 - 30 personer. 
Men det er plass til flere, og alle 
kvinner er hjertelig velkommen  
til hyggelig samvær.

Leder og kontaktperson er  
Karin Hansen tlf. 918 55 072.

Svein Åge Johansen

Benjamin Nordling Heidi Løkke Sletner

Birgit Groth

Vera Helen Ørebech

Hans Kristian Helgesen Einar Nilsen

Et lokaleid begravelsesbyrå
69 130 130 (24 timer)

Haugetunveien 13

ROLVSØY 
begravelsesbyrå

rolvsøybegravelse.no

ROLVSØY
begravelsesbyrå
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Slekters gang

Døde:

Berit Irene Ringstad	
18.08.1946 – 02.02.2022
Marit Irene Larssen	
26.05.1954 – 08.02.2022
Kåre Olsen 
07.12.1931 – 10.02.2022
Erik Dilling 
21.12.1942 – 12.02.2022
Terje Jansen 
03.07.1946 – 23.02.2022
Jon Robert Jahnsen 
21.02.1938 – 23.02.2022
Morten Finstad 
28.03.1970 – 01.03.2022
Johnny Arnold Hansen 
25.04.1935 – 04.03.2022

Kai Roar Henriksen 
21.01.1944 – 16.03.2022
Arne Roger Nilsen 
14.02.1939 – 23.03.2022
Tordis	 Martinsen 
17.12.1945 – 27.03.2022
Gullborg Margrethe Schrøder 
07.11.1930 – 28.03.2022
Arthur Kåre Arnesen 
13.08.1957 – 08.04.2022
Jan Erik Andersen 
01.01.1950 – 04.04.2022
Bodil Elisabeth Ianke 
15.08.1924 – 07.04.2022
Gunhild Grønnet 
17.05.1934 – 26.04.2022
Magnhild Norveig Kvalvåg 
09.12.1931 – 30.04.2022
Marit Løvdal Pettersen 
25.03.1951 – 05.05.2022
Jan Bernhard Kristiansen 
01.08.1945 – 08.05.2022

Døpte:

30.01. 
Tobias Alfsen Haavin	
27.02. 
Linnea Sveen Willadsen
20.03. 
William Løkke Olsen
27.03. 
Hennie Haugeli Bergquist
03.04. 
Ludvig Rakstad Fjelldal
24.04. 
Erle Marit Pettersen Westereng
08.05. 
Aiden Scott Hauger-Hansen 
Abel Olai Jarhelle Godager
15.05. 
Hennie Røstad Baltzersen

Lørdagstreff!
Hauge og Rekustad Normisjon og Diakoniutvalget ønsker velkommen 
til Lørdagstreff første lørdag i måneden på Menighetssenteret. Opplegget  
blir som tidligere med varierte underholdningsinnslag, god mat, 
utlodning og andakt. Treffene begynner kl.11.00 og varer ca 2,5 timer.

Program for høsten:

03.09:	� Sang av Caritas. 
Andakt: Frank Oterholt

01.10:	� Musikk og sang ved 
Heidi og Per Viggo. 
Andakt: Jostein 
Jørgensen

05.11:	� Bitte Lille Minikor. 
Andakt: Margaret 
Snilsberg

03.12:	 Adventsmøte

GRENDEHUSET 
NYLENDE
Quiz og kafe tar ferie i juni  
og juli, men starter opp igjen  
i slutten av august.

Kafé:  
Tirsdager i like uker  
kl. 11.00-14.00

Quizkvelder:  
Siste onsdag i måneden  
kl. 19.00

Arrangør:  
Grendehusets venner

VELKOMMEN

19.03.	  
Ann-Kristin Pettersen og Siri Jelsness Ølmheim
14.05. 
Linn Anita Rønning og Runar Kristiansen

Viede:
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Bli med 
og syng!
SPIREN	 Fra 1.klasse. 

Torsdager kl.17.30-18.00 i menighetssenteret. 

Dirigent: Ingvild Øverby Vist, 470 18 370

ROLVSØY KIRKEKOR
Torsdager kl. 19.00-21.00 i kirken. 

Dirigent: Ivar S. Haugen, 951 06 993

CANTO	 Fra 5.klasse. 

Torsdager kl.18.00-19.00 i menighetssenteret. 

Dirigent: Ingvild Øverby Vist, 470 18 370

Rolvsøy helselag

Vi har startet igjen med formiddags- 
treff for eldre på Rolvsøy Helsehus.

Treffene er annenhver torsdag, høst og vår, 
kl.11.30 til 13.30. Formiddagsmat, underholdning, 
utlodning og hyggelig prat.

Formiddagstreff fremover:
8. og 22. september 
6. og 20. oktober 
3. og 17. november 

Strikkekafeen er onsdager i ukene som det ikke 
er formiddagstreff.

Tirsdager er det fotpleie for pensjonister.  
Dette er også på Helsehuset i Villaveien 1.  
Tlf. 69 33 63 40.

Kontakt: Eldbjørg Tofteberg Kristiansen

For leie av Helsehuset. Tlf.: 469 45 606

Rolvsøy  
bygdekvinnelag
Program høsten 2022: 

August:	�Tur. Følg med på vår hjemmeside.
19.09:	� Planlegging av julemarked. Idémyldring neste 

års program. Helsehuset.
17.10:	 Årsmøte. Nylende grendehus.
14.11:	 Årets bøker v/ Ark bokhandel. Helsehuset.
12.12:	 Julemøte. Nylende grendehus.

Møtene begynner kl. 19.00

Kontakt: Bjørg Løkke 977 94 825

Følg med på vår hjemmeside www.bygdekvinnelaget.no/
lokallag /rolvsoy-bygdekvinnelag
Følg oss på facebook-Rolvsøy bygdekvinnelag

Tekst og foto: Boe Johannes Hermansen 

Hans Nielsen Hauges besøkssenter - i Hans Nielsen Hauges vei 39, 
1661 Rolvsøy - er åpent hver lørdag og søndag fom. mai tom. august 
- fra kl. 12.00-16.00. Dessuten hver dag i juli fra kl. 12.00-15.00.  
Velkommen innom!

Besøk besøkssenteret! Styreleder Svein J. Høiden og guide  
Helen Granlund utenfor besøkssenteret.
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Hauges Minde, Hauge og Rekustad Normisjon

Møtedato Kl. Sted Merknader

Onsdag 7. september 19.00 Hauges Minde

Onsdag 14. september 19.00 Hauges Minde

Lørdag 21. september 11.00 Hauges Minde Hauge kveld. Vi får besøk av Alf Magnus som kåserer om 
Hans N.Hauge. Sang ved Renate og Morten Gjerløw Larsen.

Onsdag 5. oktober 19.00 Hauges Minde

Onsdag 12. oktober 19.00 Hauges Minde

Onsdag 19. oktober 19.00 Hauges Minde

Lørdag 4. juni 19.00 Rolvsøy Menighetssenter

Hjelp oss å fylle de nye bygningene med gode tjenester for folket i Okhaldhunga

Da brukes Normisjons kontonummer: 1503.02.13537. Overføringen må merkes: 
«Okhaldhunga Sykehus, Nepal». Kristin og Erik Bøhler prøver å legge ut oppdatert nytt 
herfra på Facebook, på siden «Med Kristin og Erik for Nepal». Velkommen på besøk der. 

PS! Dersom du ikke er på Facebook og vil vite mer om hva som skjer i Nepal og ved 
Okhaldhunga sykehus, kan du få hele Okhaldhunga Times (OT - som er på engelsk), 
som kommer en gang pr. mnd, til din e-postadresse. Send en e-post til:  
johnsallypadgett@gmail.com eller livwendel78@gmail.com

Okhaldhunga sykehus 60 årOkhaldhunga sykehus 60 år
15. mars 2022 feiret Okhaldhunga 
sykehus sitt 60-årsjubileum. Pandemien 
gjorde at vi ikke kunne ha en stor 
feiring. Ordføreren og distriktssjefen 
deltok, og to store kaker ble laget for 
anledningen. Sykehusdirektøren Yubraj 
holdt en flott tale om sykehusets historie 
og nåværende situasjon og planer og 
håp for fremtiden. Sykehuset er kun 
registrert for 50 sengeplasser, men 

tilbyr ofte tjenester til  
mer enn 100 pasienter, så vi 
oppfordres til å oppgradere til et 
100-sengs sykehus i nær fremtid. 
Sykehusdirektøren oppmuntret oss: 
«La Okhaldhunga sykehus (OCH) 
gå foran, og vi vil følge og støtte 
deg uansett hvor du føler vanske-
ligheter».

Vi er takknemlige for god støtte  
fra lokale myndigheter. I 60 år har 
sykehusets motto vært: «Tjeneste 
til mennesker; ære til Gud.»

COVID-19 tredje bølge ser ut til å ha 
nådd toppen og avsluttet. Det er høyst 
sannsynlig at det var mange flere 
tilfeller enn faktisk kjent, da mange 
valgte å ikke bli testet, og mange 
mennesker hadde sannsynligvis  
ingen symptomer.

Sykehuset har nå fått kjøpt 500 m2 for 
utvidelse av sykepleierskolen. Syke-
huset må også få formell godkjenning 
som 100-sengs sykehus. Denne 
prosessen beveger seg sakte fremover. 
Vær så snill å be med oss i dette.

Dr. Lars, en ortopedisk kirurg fra Norge, 
er her i syv uker. Han er veldig ivrig og 
vennlig, og jobber med legene våre for å 
bidra til å dele sine ferdigheter i ortopedi.

Dr. Jan, fødselslege/gynekolog fra Sverige, 
er hos oss i seks uker. besøk, og han gir 
opplæring i ultralyd til noen av våre 
ansatte. Vi har også oppfordret ham til  
å gi fødselsrelaterte konsultasjoner.

Hilsen Sally & John



Gudstjenester i Rolvsøy
Dato Tid Dag i kirkeåret Merknader

04.06 12.00 Konfirmasjonsgudstjeneste ved Margaret Snilsberg og Ola Nødtveidt

05.06 11.00 1. pinsedag Høytidsgudstjeneste med Gullkonfirmanter ved Margaret Snilsberg

12.06 11.00 Treenighetssøndag Fellesgudstjeneste for hele prostiet. Skaperverkets dag. 
Sted: Håpets katedral på Isegran

19.06 11.00 2. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste ved Andreas Vassal

26.06 11.00 3. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste ved Margaret Snilsberg

03.07 11.00 4. søndag i treenighetstiden Glommafestivalen. Fellesgudstjeneste i sentrum.

10.07 11.00 Aposteldagen /  
5. søndag i treenighetstiden

Gudstjeneste ved Margaret Snilsberg

17.07 11.00 Aposteldagen / 6. søndag  
i treenighetstiden

Gudstjeneste ved vikarprest

24.07 18.00 7. søndag i treenighetstiden Kveldsmesse ved Endre Fyllingsnes

31.07 11.00 8. søndag i treenighetstiden Fellesgudstjeneste i Domkirken ved Finn-Ove Brandvold

07. 08 18.00 9. søndag i treenighetstiden Kveldsmesse ved Margaret Snilsberg

14. 08 11.00 10. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste ved Margaret Snilsberg

21. 08 11.00 11. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste ved Andreas Vassal

28. 08 11.00 12. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste ved Margaret Snilsberg

04. 09 18.00 13. søndag i treenighetstiden Kveldsmesse ved Margaret Snilsberg. Menighetens årsmøte. 

11. 09 11.00 Vingårdssøndag /  
14. søndag i treenighetstiden

Gudstjeneste ved Endre Fyllingsnes

18. 09 11.00 Høsttakkefest /  
15. søndag i treenighetstiden

Familiegudstjeneste for alle ved Margaret Snilsberg.  
Vi deler ut 4- og 6 års bok. Barnekoret Spiren synger. 

25. 09 11.00 16. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste ved Margaret Snilsberg

Følg med på våre hjemmesider og Fredriksstad Blad. Der vil vi legge ut informasjon om gudstjenestene våre  
og eventuelle endringer.  
 
Angående kirkeskyss – se våre annonser i avisene.
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Rolvsøy menighetssenter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
I Rolvsøy 
menighet kan 
du både gi og 
betale med 
Vipps. 

For offer, bruk Vippsnr. 60315 
For gave til menighetsbladet: 52616 
Gave til menighetssenteret: 60495 
Betweens i Rolvsøy: 507054 
Babysang: 52635 
Knøttsing: 135626 
Spiren: 135627 
Canto: 135628 

Du kan også bruke følgende kontonummer:  
Menighetsarbeidet: 1145.15.29716 
Menighetsbladet: 1638.25.87050 
Menighetssenteret: 1145.57.10288 
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490 

 
 

Hovedetasjen leies ut til dåp, konfirmasjon og andre 
selskap (kr 3 100), samt minnesamvær (kr 2 100). 

 

69 95 98 00 
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no 

Underetasjen leies ut til barneselskap for kr 950. 
Bordtennis, biljard og airhockey. Lego på forespørsel. 

Bokmiljø 
 

-en annerledes bokhandel 
 

Sulfatveien 4, Torp 
 

tlf 69 15 14 69 
 

torp@bokmiljo.no 
 

Velkommen til handel med mening! 
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Velkommen til handel med mening! 

Vi utfører alt av mur og flis arbeid.
Over 20 års erfaring.

Sentral Godkjenning for prosjekterende og utførende.
Vi tar på oss små som store oppdrag. Over 25 års erfaring.

Ny enebolig eller et tilbygg, restaurering av bad, 
Alt av flis og mur arbeid, er blant tingen vi utfører.  

Ring oss gjerne for et uforpliktende tilbud.
Tlf kontor: 906 70 060 eller 917 27 256

Eller send oss en e-post til : post@br-mf.no
Kontor adresse: Ringstadhavna 5, 1667 Rolvsøy

For offer, bruk Vippsnr. 60315 
For gave til menighetsbladet: 52616 
Gave til menighetssenteret: 60495 
Babysang: 52635 
Småbarnsang: 135626 
Spiren: 135627 
Canto: 135628 

Du kan også bruke følgende kontonummer: 
Menighetsarbeidet: 1145.15.29716 
Menighetsbladet: 1638.25.87050 
Menighetssenteret: 1145.57.10288 
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490

I Rolvsøy 
menighet kan 
du både gi og 
betale med 
Vipps.

SELSKAPSLOKALER
Rolvsøy menighetssenter

69 95 98 00
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no

Hovedetasjen leies ut til dåp, konfirmasjon og andre 
selskap (kr. 3 100), samt minnesamvær (kr. 2 100).

Underetasjen leies ut til barneselskap for kr. 950.
Bordtennis og biljard. Lego på forespørsel.
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Det er med stolthet og glede Fredrikstad Begravelsesbyrå og Borge Begrav-
elsesbyrå nå er en del av Heder - et helt nytt fellesskap bestående av kjente 
lokale gravferdsbyråer. Vi er selvfølgelig de samme personene som før.  Vi 

heter til og med det samme. Men gjennom å stille oss bak verdiordet Heder, 
skal vi sammen gjøre hverandre enda bedre.

 Heder 
- de lokale gravferdsbyråene

Veumveien 51, 1613 Fredrikstad  |  69 31 30 62  |  fredrikstadbeg.no
  Roald Amundsensvei 61a, 1654 Sellebakk  |  69 34 53 35  |  fredrikstadbeg.no
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Greåker Glass og 
Rammeforretning 

Glassmester Bjørn Jensen 
Greåkerveien 138—1718 Greåker 
 
 Bygningsglass 
 Vinduer og dører 
 Bioglass 
 Frontruteservice 
 Innramming - Speil 
 Låser og beslag 
 
 Tlf. 69 14 05 77 
 Døgnvakt 480 74 055 

 

Støtt 
barnekorene! 

 
Vi oppfordrer til å støtte 
Rolvsøy kirkes barnekor 
dersom du tipper lotto 

eller andre spill i Norsk tipping. 
 

Det gjør du enklest ved å si fra til 

din kommisjonær. 

Les mer på internett 
www.grasrotandelen.no 

 
 
 

Mat til hverdag og fest! 
Vi garanterer topp kvalitet på våre 
snitter, koldtbord, koldttallerkner, 

tapas, varmretter og kaker. 
 

Tlf 69 36 27 50     
 

Hjemmeside: 
www.haugetuncatering.no     

 
Adresse: Haugetunvn 3. 

1667 Rolvsøy 
 

E-post: 
post@haugetuncatering.no 

Menighetsbladet har ledig annonseplass! 
Ønsker du å støtte menighetsbladet med en annonse, 

ta kontakt på mail: 
bladet@rolvsoykirke.no 
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Menighetsbladet har ledig annonseplass!
Ønsker du å støtte menighetsbladet med en annonse, ta kontakt på mail: 

bladet@rolvsøykirke.no

Takk til alle som støtter oss!
Rolvsøy Lionsklubb har omsider 
kommet i gang med sine tradisjo-
nelle aktiviteter som julelotteriet  
i desember og tulipanaksjonen  
i april. Det er også blitt avholdt 
innsamling til Lions Røde Fjær hvor 
inntektene gikk til Beitostølen 
Helsesportsenter.

Takk til alle dere som støtter oss!

På grunn av pandemien har vi ikke 
kunnet avholde vår årlige eldrefest. 
Vårt håp er at vi i oktober dette 
året igjen kan invitere til en kveld 
med hyggelig samvær og god 
musikk!
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